
Bollkallar 
Instruktioner 

Bemanning
8 st spelare från laget som har arbetspasset i cafeterian samt en ledare/förälder som 
ansvarar för bollkallarna under matchen. 

Matcher med bollkallar
Bollkallar ska alltid finns till Damernas och Herrarnas seniormatcher.  

Förberedelser
• Bollkallarna ska vara på plats 30 min innan matchstart. 

• Ledare eller förälder ansvarar för att bollkallarna får tröjor eller västar. 

Innan matchstart
• Hämta bollar under matchlagens uppvärmning.

• Samla in bollarna i en bollsäck efter uppvärmningen.

• Samlas på långsidan/läktaren när uppvärmningen är avslutad.

• Springa ut till sina platser när lagen går ut på plan. 

Under matchen
• Stå upp! 

• Inte trixa/leka med matchbollarna! 

• Snabbt kasta in ny boll och hämta den som åkt ut. 


• Samlas vid klockan i pausen och springa tillbaka till sina platser när andra halvlek ska 
starta.

Efter matchen
• Samla in bollarna. 

• Lämna tillbaka bollkalle-tröjorna/västarna. 

• Hämta korv och dricka i/vid kiosken. 


